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Введение 

Саркопения — это прогрессирующая потеря мышечной массы и силы, которая 

встречается преимущественно у пожилых пациентов и ассоциирована с высоким 

риском сердечно-сосудистых осложнений. В последние годы появились данные о 

возможной связи между саркопенией и острым коронарным синдромом (ОКС), что 

объясняется системным воспалением, нарушением обмена веществ, 

инсулинорезистентностью и ускоренным атерогенезом у таких пациентов. Тем не менее 

частота встречаемости ОКС у больных с саркопенией остаётся недостаточно изученной. 

 

Цель исследования 

Оценить частоту возникновения ОКС у пациентов с саркопенией и определить 

возможные взаимосвязи между сниженной мышечной массой и сердечно-сосудистыми 

событиями. 

 

Материалы и методы 

Проведен обзор публикаций за последние 10 лет (PubMed, Scopus), посвящённых 

саркопении и её влиянию на сердечно-сосудистую патологию. Анализировались 

эпидемиологические исследования, регистры и когортные работы, в которых 

оценивалась частота ОКС среди пациентов с диагностированной саркопенией. 

 

Результаты и обсуждение 

Данные исследований указывают, что: 

1. Саркопения встречается у 20–35 % пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями пожилого возраста. 

2. Риск ОКС у пациентов с саркопенией выше в 1,5–2 раза по сравнению с лицами 

без саркопении, особенно при наличии метаболического синдрома и сахарного диабета 

2 типа. 
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3. Выраженность саркопении коррелирует с уровнем провоспалительных 

цитокинов (IL-6, TNF-α), что может способствовать нестабильности 

атеросклеротической бляшки. 

4. У пациентов с саркопенией чаще выявляется тяжёлый атеросклероз 

коронарных артерий по данным коронарографии и КТ-ангиографии. 

Таким образом, саркопения может рассматриваться как дополнительный маркер 

сердечно-сосудистого риска и фактор, предрасполагающий к развитию ОКС. 

 

Заключение 

Частота ОКС у пациентов с саркопенией значительно выше, чем у лиц без снижения 

мышечной массы. Скрининг саркопении у кардиологических больных может 

способствовать ранней профилактике сердечно-сосудистых катастроф и улучшению 

прогноза. 
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