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Введение 

В условиях техногенной нагрузки и глобальных изменений климата контроль за 

радиоактивным загрязнением окружающей среды приобретает особую актуальность. 

Одним из важных показателей радиационной безопасности является суммарная бета-

активность атмосферных выпадений, которая отражает уровень радиоактивных 

частиц, осаждающихся с атмосферными осадками. Исследование данного показателя 

в г. Ташкенте позволяет оценить потенциальные риски для здоровья населения и 

разработать эффективные меры по снижению негативного воздействия. 

 

Материалы и методы исследования. Мониторинг суммарной бета-активности 

атмосферных выпадений проводился на территории г. Ташкента с использованием 

стандартных методик радиометрического анализа. Для оценки уровней 

радиоактивного загрязнения использовались: 

• Отбор проб атмосферных выпадений с различных точек города. 

• Лабораторный анализ с применением радиометрического оборудования. 

• Сравнение полученных данных с предельно допустимыми уровнями (ПДУ), 

установленными санитарными нормами. 

 

Результаты и обсуждение 

В ходе исследования были получены данные о динамике суммарной бета-активности 

атмосферных выпадений в различные сезоны года. Весовой объем атмосферных 

выпадений в г. Ташкенте достоверных отличий среднестатистических объемов 

выпадений на территории различных элементов инфраструктуры города не выявлено 

(16,3 ± 0,8 г на 1м2 в сутки), но на придомовой территории жилой зоны и в парковой 

зоне в отдельных точках отмечены существенно более высокие показатели 

атмосферных выпадений (до 21,3 г/м2 в сутки); средний уровень атмосферных 

радиоактивных выпадений в г. Ташкенте составляет 8,11 ± 0,010 Бк/м2 в сутки. 

Выявлено, что наиболее высокие показатели отмечаются в осенне-зимний период, что 
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связано с метеорологическими условиями и увеличением выбросов промышленных 

предприятий и автотранспорта. 

Основные источники бета-активности в атмосферных выпадениях включают: 

• Радионуклиды естественного происхождения (калий-40, радий-226, торий-232). 

• Техногенные радионуклиды (стронций-90, цезий-137), поступающие в 

атмосферу вследствие деятельности промышленных предприятий и перемещения 

воздушных масс. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что в большинстве случаев уровни 

суммарной бета-активности не превышают предельно допустимые значения. Однако в 

отдельных районах города были зафиксированы кратковременные превышения, 

требующие дополнительных исследований и разработки профилактических мер. 

 

Гигиеническая оценка и рекомендации 

Оценка возможного влияния суммарной бета-активности на здоровье населения 

показала, что при длительном вдыхании радиоактивных аэрозолей существует риск 

накопления радионуклидов в организме, что может привести к развитию 

хронических заболеваний. В связи с этим предлагаются следующие меры по 

снижению радиационной нагрузки: 

• Ужесточение контроля за выбросами промышленных предприятий. 

• Расширение сети мониторинга радиационной обстановки. 

• Повышение информированности населения о возможных источниках 

радиационного загрязнения. 

• Развитие мероприятий по защите окружающей среды, включая увеличение 

зеленых насаждений, способствующих осаждению радиоактивных частиц. 

 

Заключение 

Проведенный анализ показал, что в целом радиационная обстановка в г. Ташкенте 

остается в пределах допустимых норм, однако наличие сезонных колебаний и 

локальных превышений требует дальнейшего наблюдения и совершенствования 

системы радиационного мониторинга. Гигиеническая оценка суммарной бета-

активности атмосферных выпадений играет важную роль в обеспечении 

экологической безопасности и профилактике негативных последствий для здоровья 

населения. 
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